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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ УЗБЕКИСТАНА
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общеобразовательная школа № ____
учитель физической культуры
____________________________________
в 7 «__» классе
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одночасовая разработка урока на тему
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Телефоны для справок:

+998905306866, +998913977737

Или можете написать через телеграм:

@nza456   или   @nza445 или  @nza567
	

	

	


РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ УЗБЕКИСТАНА
К 35-ЛЕТИЮ НЕЗАВИСИМОСТИ
УЗБЕКИСТАНА
ОТКРЫТЫЙ УРОК ДЛЯ 7 КЛАССА
Тема: «Независимость — основа развития и будущего»
	Школа
	____________________________

	Предмет / час
	Воспитание / 7 класс

	Учитель
	____________________________

	Дата
	____ / ____ / 2026 г.


2026 год
	

	

	


ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ УРОКЕ
	Тема урока
	Независимость — основа национального развития и будущего

	Девиз урока
	Единой родиной, единым народом мы построим новую жизнь, новое будущее!

	Тип урока
	Открытый воспитательный интерактивный урок изучения нового материала

	Форма урока
	Фронтальная, групповая, индивидуальная работа

	Длительность
	45 минут

	Основная идея
	Осознать ценность независимости, укрепить сопричастность к Родине и ответственность

	Связь с предметами
	История, родной язык и литература, география, право, информатика, музыка

	Оснащение
	Карта Узбекистана, госсимволы, презентация, раздатки, маркеры, бумага А3, стикеры, оценочные карточки

	Методы
	«Мозговой штурм», «Кластер», «Историческая цепочка», «Защитники Родины», «Вывод одним предложением», рефлексия


Цели урока
• Образовательная: сформировать знания об историческом значении независимости, национальной государственности, символах и развитии Узбекистана.
• Воспитательная: воспитывать любовь к Родине, национальную гордость, благодарность за мир, гражданскую ответственность и созидательность.
• Развивающая: развивать самостоятельное мышление, аргументацию, командную работу, речь, творчество и умение делать выводы.
Ожидаемые результаты
К концу урока учащиеся объясняют независимость, различают даты 31 августа 1991 года и 1 сентября, раскрывают смысл госсимволов, приводят примеры развития страны и отвечают: «Что я могу сделать для процветания Родины?»
Формируемые компетенции
• Коммуникативная — ясно выражать мысли устно и письменно, общаться в группе.
• Информационная — выделять и упорядочивать факты, делать выводы.
• Гражданская — чувствовать причастность к обществу и уважать законы.
• Национальная и общекультурная — ценить традиции, символы, историческую память и толерантность.
• Саморазвитие — ставить цели, нести ответственность и оценивать свою работу.
Девиз урока
«Будущее независимой страны — в руках образованной и инициативной молодёжи.»
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА
	№
	Этап
	Действия учителя и учащихся
	Метод / ресурс
	Время

	1
	Организационная часть
	Приветствие, проверка присутствующих, подготовка класса. По карточкам «Родина», «Мир», «Развитие» учащиеся делятся на 3 группы.
	Группы, позитивный настрой
	3 минуты

	2
	Мотивация
	Показ пейзажей Узбекистана и госсимволов. Вопрос: «Что объединяет изображения?» Ответы учащихся подводят к теме.
	Проблемный вопрос, слайды
	4 минуты


	3
	Актуализация
	«Независимость» — кластер из понятий: свобода, мир, Родина, закон, символы, ответственность.
	Мозговой штурм, кластер
	5 минут

	4
	Изложение новой темы
	Учитель объясняет обретение независимости, решение от 31 августа 1991 года, праздник 1 сентября, госсимволы и этапы развития.
	Мини-лекция, беседа
	10 минут

	5
	Работа в группах
	Группы выполняют задания: «Историческая цепочка», «Если бы символы заговорили», «Будущее Нового Узбекистана» — и представляют их.
	Групповая работа, постер
	12 минут

	6
	Закрепление
	«Защитники Родины» — блиц-вопросы, «верно/неверно» и ситуационные задачи.
	Викторина, карточки
	6 минут

	7
	Оценивание и рефлексия
	По критериям оцениваются группы и активные учащиеся. Рефлексия: «Вывод одним предложением», «Независимость для меня...».
	Взаимооценка, рефлексия
	3 минуты

	8
	Домашнее задание
	«Возможности независимости» — эссе из 8–10 предложений или постер «Узбекистан — 2040».
	Задание на выбор
	2 минуты


Подготовка к занятию
• Класс оформляется в цветах флага; на доске — тема, девиз и критерии оценивания.
• Для групп готовятся бумага А3, маркеры, стикеры, карточки заданий и оценочные «звёздочки».
• В презентации — исторические даты, достопримечательности, современное строительство и успехи молодёжи.

ПОДРОБНЫЙ ХОД УРОКА
I. Организационная часть — «Мы одна команда»
Учитель приветствует класс, отмечает присутствующих и проверяет готовность. Учащиеся делятся на группы «Родина», «Мир», «Развитие» и кратко объясняют названия: «Родина — священное место, где мы растём», «Мир — условие развития», «Развитие — будущее, создаваемое знаниями и трудом».
Учитель поясняет цель: «Сегодня рассмотрим независимость не только как праздник, но и как право, возможность и ответственность каждого».
II. Мотивация — «О чём говорят изображения?»
На экране показываются флаг Узбекистана, площадь Независимости, памятники, школа, современный город, спортсмены и молодые учёные. Учащиеся находят общую идею. Ответы: Родина, независимость, мир, развитие, возможности.
• Почему мир считается одним из величайших благ независимости?
• Какими признаками обладает независимое государство?
• Как, по вашему мнению, образование молодёжи влияет на будущее государства?
III. Актуализация ранее полученных знаний — кластер «Независимость»
На доске — слово «НЕЗАВИСИМОСТЬ». За 1 минуту группы пишут связанные слова на стикерах и создают кластер. Учитель объединяет ответы: политическая свобода, госсимволы, закон и право, мир, родной язык, национальные ценности, международное сотрудничество, образование и созидание.
IV. Изложение новой темы
Государственная независимость — вековая мечта народа Узбекистана — провозглашена 31 августа 1991 года. Тогда было принято историческое решение о независимости Республики Узбекистан. 1 сентября объявлено всенародным Днём независимости. В 2026 году отмечается её 35-летие.
Независимость позволила народу самому определять судьбу, возродить государственность, выбирать законы и путь развития. Флаг, герб и гимн Узбекистана символизируют суверенитет, историю, стремления и национальную гордость народа.
За годы независимости расширились возможности в образовании, науке, культуре, спорте, промышленности, сельском хозяйстве, транспорте и ИТ. Молодёжь может получать качественное образование, изучать языки и профессии, участвовать в международных конкурсах и воплощать инициативы.
Независимость — не только права и возможности. Это долг перед Родиной, уважение законов, сохранение мира, забота о природе, хорошая учёба, честный труд и вклад в развитие общества.

V. РАБОТА В ГРУППАХ
1-я группа: «Историческая цепочка»
Группе выдаются вперемешку даты и понятия. Их надо расположить по порядку и пояснить одним предложением: 31 августа 1991 года; 1 сентября; флаг; герб; гимн; Конституция. Представитель за 2 минуты показывает результат.
• Дополнительный вопрос: зачем национальной памяти знание исторических дат?
2-я группа: «Если бы символы заговорили»
Группа выбирает флаг, герб или гимн и пишет от его имени обращение к молодёжи из 5–6 предложений: значение символа, преданность Родине и долг молодёжи.
• Пример: «Я — флаг Узбекистана. Голубой цвет означает небо и воду, белый — мир и чистоту...»
3-я группа: «Будущее Нового Узбекистана»
Группа готовит мини-постер «Каким мы хотим видеть Узбекистан в 2035 году?». Нужно дать не менее пяти идей по образованию, экологии, технологиям, здоровью, махалле и миру, указав к каждой практический шаг молодёжи.
• Например: «Чистая природа — каждый ученик ежегодно сажает дерево и ухаживает за ним».
Презентация и взаимооценивание
Каждой группе даётся 2 минуты. Остальные оценивают «Точность», «Творчество», «Командное участие», затем называют один плюс и одно предложение. Учитель подводит итог и уточняет факты.
VI. ЗАКРЕПЛЕНИЕ — БЛИЦ-ВОПРОСЫ «ЗАЩИТНИКИ РОДИНЫ»
	№
	Вопрос
	Ожидаемый ответ

	1
	Когда провозглашена независимость Узбекистана?
	31 августа 1991 года.

	2
	Какого числа отмечается День независимости?
	1 сентября.

	3
	Назовите три госсимвола.
	Флаг, герб и гимн.

	4
	Назовите две возможности независимости.
	Свободное развитие, возрождение ценностей, образование и созидание.

	5
	Назовите три обязанности молодёжи перед Родиной.
	Хорошо учиться, уважать законы, беречь мир и природу, честно трудиться.

	6
	Почему образованная молодёжь — будущее страны?
	Потому что развитие основано на знаниях, профессии, инициативе и ответственности.


Задание «Верно или неверно?»
• Независимость Узбекистана провозглашена 1 сентября 1991 года. — Неверно (31 августа).
• Госсимволы выражают историю, ценности и стремления народа. — Верно.
• Независимость — только праздники. — Неверно (это права, возможности и ответственность).
• Хорошая учёба и честный труд — служение Родине. — Верно.
ОЦЕНИВАНИЕ, РЕФЛЕКСИЯ И ИТОГ
Критерии оценивания
	Критерий
	Баллы

	Точность исторических фактов
	0–2 балла

	Полнота задания
	0–2 балла

	Творчество и аргументы
	0–2 балла

	Работа в команде
	0–2 балла

	Культура выступления
	0–2 балла


10 баллов — «Отлично», 8–9 — «Активный и знающий», 6–7 — «Хорошее участие», 4–5 — «Нужно поработать». Учитель поощряет активных учащихся. Учитываются правильность, умение слушать, сотрудничать и культурно выражать мысли.
Рефлексия — «Независимость для меня...»
Учащиеся продолжают одно предложение на цветном стикере и прикрепляют его к «Дереву независимости»:
• Сегодня я узнал(а), что ...
• Для меня независимость — ...
• Для процветания Родины я ...
• Больше всего меня тронула мысль ...
• В будущем для Родины я ...
Заключительное слово учителя
Дорогие учащиеся! Независимость — мечта предков, мирная жизнь и ответственность за будущее. Ценить её — значит быть дисциплинированным, хорошо учиться, уважать родителей и учителей, беречь природу, соблюдать законы и честно трудиться. Каждое доброе дело — небольшой, но важный вклад в развитие Узбекистана.
Домашнее задание
• 1-й вариант: эссе из 8–10 предложений «Возможности, которые дала мне независимость».
• 2-й вариант: постер «Узбекистан — 2040» с пятью идеями развития.
• Дополнительно: поговорить со старшим членом семьи о первых годах независимости и записать 3 мысли.
Заключительный девиз
«Единой родиной, единым народом мы построим новую жизнь, новое будущее!»

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1. Карточки с заданиями для групп
	Группа «Родина» — Историческая цепочка

	Расположите предложенные даты и понятия в последовательности. Одним предложением объясните значение каждого события или символа в истории независимого Узбекистана.


	Группа «Мир» — Если бы символы заговорили

	Выберите один из государственных символов. От его имени напишите обращение к молодёжи из 5–6 предложений. В обращении должны присутствовать идеи преданности, мира и ответственности.


	Группа «Развитие» — Узбекистан 2035

	Напишите пять признаков будущего Узбекистана, связанных с образованием, экологией, технологиями, здоровым образом жизни и жизнью махалли. Для каждого признака укажите одно практическое действие, которое может выполнить молодёжь.


Приложение 2. Образец краткого выступления для индивидуального ответа
«Я горжусь тем, что являюсь ребёнком независимого Узбекистана. Потому что у меня есть возможность получать знания в мирной стране, развивать свои интересы и свободно выбирать своё будущее. Независимость даёт мне не только права, но и ответственность перед Родиной. Я внесу вклад в процветание своей страны, хорошо учась, оставаясь честным, бережно относясь к природе и принося пользу людям».
Приложение 3. Лист наблюдения для учителя
	Ф.И.О. учащегося
	Активность
	Правильный ответ
	Сотрудничество
	Творчество
	Примеч.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Раздел утверждения
	Зам. директора по ДПР:
	________________________

	Учитель:
	________________________

	Дата:
	____ / ____ / 2026 г.



